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Itechrracio nolrivional ooy

EB23 +8-Semana de 10 a 14 Junho de 2024 VE VE  lip AG.Sat Agic  Sal
kj Keal g ] g 3
g sope 0
£
w
"E, Prato Feriado
> Sobremesa 0
= Sopa Creme de curgete e cenoura 92 22 1 0,2 2,2 0,1
=
< Douradinhos de peixe, arroz e l[egumes cozidos { couve flor, brécolos e couve
& Prato 806 193 58 0,2 0,8 0,1
i bruxelas)
~  Sobremesa Fruta da época (3 variedades} 238 57 0 0 13 0
= Sopa Feijao branco e hortaliga 403 96 1 0,2 23 01
‘:.: Massa com carnes e hertalica { macarronete, cubos de porco e vaca, couve
% Prato 6 ! P 587 140 41 11 14 02
[ coragdo , tomate e hortalica)
E]
~  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 s7 0 V] 13 0
o Sopa Brocolos 226 54 1 02 L,7 01
b
5
) Tranche de pescada no formo com tomilho, batata assada e salada de alface,
= Prato . 363 87 04 00 0,7 0,3
i= cenoura e milho
5" : . 238/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 289 57/93 0/0 0/0 13/22 0/0
. Sopa Creme de legumes 2%6 5% 1 02 1,7 01
b
2 Bife de frango panado no forno, massa esparguete e salada de alface, pepino,
& Prato gop parg altaiL 641 153 4 i 1 0,2
e tomate e couve roxa
34
o,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informu-we, por favor, junte da nosss cquipe Nao poderio rser exclubdar as contaminagdes crzadas no restaurninic 3
Neclaragio nutricional po 1K/ 100mI de produtn | Eate estabelecimento dispie de Livto dr Roclamaqdes ASAE. Rua Rodrigo da =, FOOD.
Fonseen T, 12500096 Lisboa [ Affcrgens: Please get mure information with our staff. Cross contamingtions in the reshuunrante 's

o neod b eveluged © Nutrichmal iformation preseated per 100y/100ml of product | Thic establishment hos complaints bk Eurest PURP E
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Declavacio nutrivional 1oog

EB23 +S-Semana de 10 a 14 Junho de 2024 VE VE  Lip AG.Sat Agic  Sal
1] Keal g 8 B B
‘E Sopa
«
'1:5 Prato Feriado
2
v
@  Sobremesa
« Sopa Creme de curgete e cenoura 92 22 1 02 22 01
i
i Prato Rissois vegetarianos , arroz e legumes cozidos { couve flor, brécolos e couve . Y8 o T
L] T ” - (]
§ bruxelas)
3]
& Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
o Sopa Feijdo branco e hortaliga 403 96 1 02 23 01
K]
: Massa com cubos de soja e hortalica { macarronete, cubos de soja, couve
S Prato 12 e cal : ) 916 219 6 1,2 30 03
E coracao , tomate e hortalica)
g
“ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o 0 13 0
g Sopa Brocolos 226 54 1 02 1,7 01
=
(4]
“ Legumes & Gomes de S3 { batata, ervilha, cenoura, brécolos e ovo cozido) e
o Prato 9 ( . ) 427 102 5 0,8 1,3 0,1
= salada de alface, cenoura e milho
& . . 238/
Sobremesa Fruta da época {3 variedades) / Gelatina 189 57/93 0/0 0/0 13/22 0/0
« Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 17 01
5 . .
14 Bife de tofu panado, massa esparguete e salada de alface, pepino, tomate e
% Prato P parg pep 819 196 6 11 08 01
2 couve roxa
[
7
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergenios, infurme se. por tavur, junio da nosso oquipa Nio poderde ser exclulidas as contaminagics cruzadas no restourante.
Declaragio nutricional por 100g/ 100ml de produin | Este estabelecimento dispdw de Livro de Reclamagors ASAE Rus Rodrigo da
Fonsea T3, 1250 49 Lishoa @ Allergens - Please get more infornnation iwmth our stufl. Cross contepunations in the restuitnrunte
cun el be exvluded | Nulricional informotion prescnied per 100y /1 00ml of prichint | This establishment has complaints book.
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